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- ENTRENAMIENTO PERSONAL INDIVIDUAE.

- ENTRENAMIENTO PERSONAL POR PEHE.!.'.IAS O TRIOS. .

- ENTRENAMIENTO PERSONAL A GRUPOS. <

- PLANIFICACIONES DEPORTIVAS ESPECIFICAS, FUERZA Y RESISTENCIA.

- CHARLAS TECGNICAS? ENTHENAMIEIﬁG ESPECIFICO PARA MOTOCICLISMO.

. .
> £ \

i ¥

¥ =
2y

ADRIAN OLIVARES\,CONEJERO

I ENTRENADOR PERSONAL
"REAL CLUB PUERTA DE HIERRO".

I ENTRENADOR DE PILOTOS DE MOTOCICLISMO.

I ENTRENADOR DE DEPORTISTAS DE DEPORTES
CICLICOS A NIVEL NACIONAL.
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